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Alors que les portes saintes à Rome se sont refermées, le Cœur du Christ Ressuscité reste 
toujours ouvert. Le Carême nous invite à franchir la porte vivante de son amour. 
Quarante jours nous sont offerts pour revenir à l’essentiel et vivre une réconciliation 
sincère avec Dieu, avec les autres et avec nous-mêmes. Quatre mots de la liturgie du 
mercredi des cendres nous guident. 

Retour. Le prophète Joel nous transmet cette parole du Seigneur : « Revenez à moi de 
tout votre cœur » (Jl 2,12). Souvent dispersés, parfois perdus dans la recherche de 
sécurités passagères, nous faisons l’expérience de ce que saint Augustin appelle 
la conversio ad creaturam : ce mouvement du cœur qui se tourne vers la créature et s’y 
attache comme si elle pouvait combler notre désir le plus profond. Revenir, c’est alors 
entrer dans la conversio ad Deum, réorienter notre amour vers Celui qui est la source.  

Sincérité. Après sa grave faute, le roi David se repent et prie : « Tu veux au fond de moi 
la vérité/sincérité ; dans le secret, tu m’apprends la sagesse » (Ps 50,8). La sincérité est le 
fondement de toute véritable amitié. Être sincère — sine cera, « sans cire » — c’est se 
présenter sans masque, sans faux-semblant, tel que l’on est. Le Seigneur ne regarde pas 
les apparences, mais le cœur (cf. 1 S 16,7). Si nous osons la sincérité, alors la miséricorde 
peut nous relever. Pourquoi hésitons-nous tant à nous connaître en vérité, notamment 
dans la confession, là où Dieu ne condamne pas mais relève ? 

Réconciliation. « Laissez-vous donc réconcilier avec Dieu (…) Voici le moment favorable, 
voici maintenant le jour du salut. » (1Co 5,20 ; 6,2) Ces paroles de saint Paul, adressées à 
la communauté de Corinthe, nous sont aussi destinées maintenant. Dans les blessures 
du Christ, nous trouvons la guérison (Is 53,5) : il prend nos fragilités, nos fautes, et les 
transforme en chemin de vie et de paix. 

Récompense. Jésus nous lance un défi : au lieu de chercher l’approbation des hommes, 
qui peut nous décevoir, cherchons la récompense de Dieu. « Soyez dans la joie et 
l’allégresse, car votre récompense sera grande dans les cieux » (Mt 5,12). Cette 
récompense céleste peut déjà se goûter dès aujourd’hui, en accueillant avec foi les 
épreuves de la vie. Dans cette confiance la foi transforme nos difficultés en une 
« extrême joie » (cf. Jc 1,2).  

En ce mois de mars, avançons vers Pâques avec foi, espérance et amour avec cœur 
ouvert : en quittant nos sécurités éphémères pour aller vers la Terre promise de Dieu, 
faisons nôtre sa parole à Abram : « Ne crains pas ! Je suis ton bouclier ; ta récompense 
sera très grande » (Gn 15,1). 

Abbé Réginaldo LUGAREZI, curé 

 



1. Mercredi des Cendres – une belle entrée en Carême 

Notre église était comble le 18 février pour la célébration du Mercredi des Cendres. 
Dans un climat de recueillement, petits et grands se sont rassemblés pour entrer 
ensemble dans le Carême, marqués par la présence joyeuse des enfants et des 
jeunes. Les chants, portés par Evelyne Barry et notre organiste, ont soutenu cette 
célébration fervente et simple. 

Après la messe, chacun est reparti avec une croix des cendres sur le front, signe 
d’un chemin de conversion. La soirée s’est prolongée au chalet autour d’un bol de 
riz fraternel. Les bénéfices seront reversés au Home Saint-Joseph à Namur, tenu 
par les Petites Sœurs des Pauvres, qui accueillent des personnes âgées démunies. 
Merci à tous pour ce beau moment de foi et d’unité.

 

2. Chemin de Croix dans le Secteur de Jambes 
Les vendredis à 17h suivi de la messe à 18h en l’église Sacré-Cœur (Velaine)

 

3. Prière des laudes au temps de carême 

Durant le Carême, la prière des Laudes chantées et suivies des lectures de l’office 
aura lieu de 6h à 7h, à l’église Sacré-Cœur à Jambes-Velaine.

 

4. Et si vous faisiez une pause pour une matinée de retraite de carême ? 

L’abbé Réginaldo LUGAREZI et la Famille Myriam vous invitent à une matinée 
de retraite de carême pour le doyenné de Jambes.  

Thème : « Cœur-aime » 
🗓 Samedi 14 mars 
🕤 De 9h30 à 14h 
📍 Dans la grande salle chez la Famille Myriam 
🥪 Repas pique-nique tiré du sac 

Au programme : prière, enseignement, temps de silence, pique-nique, café et 
partage fraternel… 

🎁 PAF libre pour soutenir la mission d’évangélisation 

📞 Inscription nécessaire auprès de la Famille Myriam : 
081 30 97 57 ou 0471 96 21 94 

Venez comme vous êtes… et repartez le cœur renouvelé !
 



5. Sacrement de la réconciliation 

Dans le cadre du cheminement de Carême, le secteur pastoral de Jambes 
propose plusieurs temps de célébration de la réconciliation, dont voici les 
horaires : Erpent 12/03 à 19h30, Assesse 26/03 19h30. 

Temps d’écoute et confession : Dieu ne se fatigue pas de nous pardonner 

Jeudi : 9h30 – 12h : Saint-Symphorien 
Samedi : 16h30 à Saint-Symphorien 
Dimanche : 9h20 – 10h20 à Saint-Symphorien 
Avant ou après les messes en semaine dans les paroisses du secteur

 

6. Messe du Marché et adoration à l’église Saint-Symphorien 

9h : messe et 9h30 – 10h30 : adoration et/ou confession 
L’église reste ouverte jusqu’à midi pour visite, prière et confession

 

7. Double action paroissiale du Carême 2026 : Merci pour votre générosité. 

a. Carême de Partage 2026 

Notre diocèse se joint à la campagne d’Entraide et Fraternité pour soutenir le 
Haïti. Collecte lors des messes : 14-15 mars et 28-29 mars 2026. Vous pouvez 
donner par virement (BE68 0000 0000 3434 – communication : Carême 2026). 
Attestation fiscale pour tout don ≥ 40 €. Merci.  

b. Récoltes de produits pour l’association Saint-Vincent de Paul de Jambes 

Avec près de 30 enfants du catéchisme, notre paroisse collectera dans les 
corbeilles dans l’église du sucre fin, des produits de nettoyage et de lessive pour 
soutenir les personnes défavorisées aidées par Saint-Vincent de Paul. 

 

8. Messe solennelle en l’honneur de saint-Joseph 

Le jeudi 19 mars à 9h en notre église saint-Symphorien
 

Intention de prière du Saint Père Léon XIV en ce mois de mars :  

« Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en 
particulier le désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent 
le chemin du dialogue et de la diplomatie et non celui de la violence. » 

 

Prions également pour les enfants de notre paroisse qui participeront à la retraite 
de confirmation du 27 au 29 mars au Sanctuaire de Beauraing. 



    Intentions de messes St Symphorien  
et Chapelle N.D. d’Enhaive 

mars 2026 

dim 01 mars   Pr THIBAUT Martin 
lun 02 mars  RULMONT Georgette et Juliette 

mar 03 mars Pr Familles BARBASON - ROY, GENIN, THIRY et STEVENS | Pr Famille 
Philippe Charlier Jaspard | Pr Annette MAC COHEN-BOL 

sam 07 mars  PONCHAUX Nelly 
dim 08 mars   Pr THIBAUT Martin 
mar 10 mars  Pr Famille Frochisse - Mousset | Pr Cossé Danielle 
dim 15 mars  Pr Epoux HENROT - BAUDHUIN |  Pr THIBAUT Martin 
lun 16 mars Pr famille TASIAUX et apparentées  
mar 17 mars  GILOT René 
dim 22 mars Pr Margueritte COMBLIN |  Pr THIBAUT Martin 
dim 29 mars  Pr THIBAUT Martin 

Merci de vous adresser au sacristain pour demander une intention de messe 

Abbé Reginaldo LUGAREZI, curé  - 0472/24.52.27  secretariat@paroissejambes.be 

Semaine Sainte et Pâques 
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N.D. de Beauraing 
J. Montagne 

Ss. Pierre et 
Paul 

Erpent 

 
Dimanche  

des  
Rameaux 
29 mars 

 

8h30 
 

10h30 avec 
procession 

 
*Pas le 
samedi 

10h30 avec 
procession 

Samedi 17h30 
 

10h30 
11h 

Lundi saint 
30 mars 

 

17h Chapelet 
17h30 Messe - - - 

Mardi saint 
31 mars 

17h Chapelet 
17h30 Messe - 17h Adoration 

18h Messe - 

Messe chrismale 
Mercredi 1 avril Église saint Loup ou Cathédrale à 18h avec l’évêque 

Cène du Seigneur 
Jeudi 2 avril 19h 18h 18h 19h 

Chemin de Croix 
Vendredi 3 avril 

18h 
Animé par les 

jeunes 
17h 15h 

Office de la 
Passion 

Vendredi 3 avril 
19h 18h 18h 19h 

Veillée de Pâques 
Samedi 4 avril 22h 19h 21h 20h 

Dim. de Pâques 
5 avril 

8h30 
10h30 10h30 10h30 11h 


